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«ОНА ВА БОЛА САЛОМАТЛИГИНИ МУХ,ОФАЗА КИЛИШНИНГ 

ДОЛЗАРБ МУАММОЛАРИ, ЮТУКЛАРИ ВА ИСТЩБОЛЛАРИ» Республика 

илмий-амалий анжумани материаллари туплами (8-9 ноябр 2018й., Бухоро ш.) 

 

 

Ушбу тупламда Узбекистон ва чет эллик акушерлик ва гинекология, 

педиатрия сохасининг етук мутахассислари, олимлар, олий таьлим 

муассасалари укитувчилари, илмий изланувчилар, докторантлар ва амалиёт 

шифокорларининг оналик ва болаликни мухофаза килишнинг муаммолари ва 

уларнинг ечимлари, кенг таркалган касалликлар уларни диагностикаси ва 

замонавий даволаш усуллари, ушбу соханинг долзарб мавзуларига оид 

тезислари берилган. 
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«ОНА ВА БОЛА САЛОМАТЛИГИНИ МУХОФАЗА КДЛИШНИНГ 

ДОЛЗАРБ МУАММОЛАРИ, ЮТУКЛАРИ ВА ИСТЩБОЛЛАРИ» 

Республика илмий-амалий анжумани материаллари туплами Абу Али ибн 

Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти Илмий кенгашида 

тасдикданган (2018 йил 31 октябр, 3-сон баённома) 

 

 



БОЛАЛАРДА УТКИР ОШЦОЗОН ИЧАК КАСАЛЛИКЛАРИ 

ЭПИДЕМИОЛОГИЯСИ ВА ПРОФИЛАКТИКАСИ. 

Тошбоев Б.Ю., Шеркузиева. Г.Ф Тошкент тиббиёт академияси 

Ушбу илмий ишнинг максади ахоли уртасидахусусан болаларда уткир ичак 

касалликлари билан касалланиш холатини бахолаш хисобланади Уткир 

юкумли ошкозон ичак касалликларини Эшшериха авлодига кирувчи 

кузгатувчилар томонидан чакириладиган касалликлардир. 

Республика давлат санитария эпидемиология назорат маркази (ДСЭНМ) нинг 

маълумотига кура, умумий уткир юкумли ичак касалликлари (УЮИК) нинг 

11% ни шигеллалар, 6,1 % ни сальмонеллалар ташкил этиб, 60,0 % дан купрок 

касалликни кузгатувчилари (этиологияси) аникланмаган УЮИК лари ташкил 

этади.Ушбу курсаткич Тошкент шахри буйича 18,3; 15,6; булиб 58,0 % ни 

ташкил этган. Шунинг учун хам УЮИ касалликлари дунёнинг хамма 

мамлакатларида мухим муаммо булиб келмокда. Унинг давомийлиги тушган 

микробнинг ( оз ёки куплигига) сонига, вирулентлик даражасига ва 

организмнинг касалликка карши курашиш кобилиятларига боглик. 

Касалликнинг юкиш йуллари: алиментар (зарарланган сув, озик овкатларни 

истеъмол килиш) ва маиший-мулокот йули билан хам юкиши мумкин, яъни 

бемор фойдаланган пиёла , кошик, стакан, коса ва бошка идиш-товоклар 

оркали; беморлардан колган овкат колдикларини истимол килиш; ичкийим, 

сочик, эшик туткичлари, ёстик, курпа жилдлари, чойшаблар,хона жихозлари, 

уйинчоклар, кул ювгич, хожатхона, тувак ишлатилишига караб бошка 

буюмлар ва бошкалар оркали юкиши мумкин. Ичак эшшерихиозлари билан 

касалланиш кичик ёшдаги болалар орасида биринчи уринни эгаллайди, илгари 

бу касаликка диспепсия сифатида каралган (ичак деворларининг функционал- 

физиологик бузилиши). Касалликда учоклиликнинг вужудга келиши озик 

овкатдан, яъни кузгатувчи озик овкат махсулотларида тупланганда пайдо 

булиши мумкин. Уюшган жамоаларда буладиган болалар колиэнтеритлар 

билан уй шароитида тарбияланидаган болаларга нисбатан купрок 

касалланадилар. Ушбу касаллик болалар уртасида хам куп учрашини 

эътиборга олиб эпидемиологик-статистик усул ёрдамида касалланиш холати 

урганилди. Юкоридагилардан келиб чиккан холда биз болаларда ушбу 

касалликнинг 2016 йилда касалланиш холатини тахлил килдик ва куйидаги 

натижаларни олдик: йил буйи умумий касалланиш холати 675 та (100%), 

шулардан катталарда 116 та (17,2%), болаларда эса 559 та (82,8%) кайд 

этилган. Касалланиш холатининг йил ойлари буйича тахлил киладиган булсак, 

энг куп июнь умумий 79 та (100%), шулардан катталарда 23 та (29,2%), 

болаларда эса 56 та (70,8%), сентябр ойида 79 та (100%), шулардан катталарда 

7 та (8,8%), болаларда эса 72та (91,2%), декабрда эса 85 та (100%), шулардан 

катталарда 2 та (2,3%), болаларда эса 83 та (97,7%) кайд этилган. Юкорида 

олинган текшириш натижаларидан шуни хулоса килиш мумкин: болалар 

уртасида катта ёшдагиларга нисбатан касалланиш холати куп кузатилди ва 

ушбу касалланиш холатини камайтиришда шахсий гигиенага катъий риоя 

килиш мухим ахамият касб этади. Хусусан УЮИ касалликларини олдини 

олиш чора-тадбирларига: умум давлат микёсида ишлаб чикаришда 



механизациялашган озик - овкат тармогини юзага келтириш, замонавий 

технологик усулларини амалда жорий килиш, санитар-гигиеник холатини 

яхшилаш ва назоратни кучайтириш талаб этилади. 
 


