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«ОНА ВА БОЛА САЛОМАТЛИГИНИ МУХ,ОФАЗА КИЛИШНИНГ 
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Ушбу тупламда Узбекистон ва чет эллик акушерлик ва гинекология, 

педиатрия сохасининг етук мутахассислари, олимлар, олий таьлим 

муассасалари укитувчилари, илмий изланувчилар, докторантлар ва амалиёт 

шифокорларининг оналик ва болаликни мухофаза килишнинг муаммолари ва 

уларнинг ечимлари, кенг таркалган касалликлар уларни диагностикаси ва 

замонавий даволаш усуллари, ушбу соханинг долзарб мавзуларига оид 

тезислари берилган. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тахририят аъзолари 

Нуралиев Н.А. - тиббиёт фанлар доктори, профессор  

Сафоев Б.Б.- тиббиёт фанлар доктори, профессор  

Наврузова Ш.И.- тиббиёт фанлар доктори, профессор  

Ихтиярова Г.А. - тиббиёт фанлар номзоди, доцент 

 Рахматуллаева М.М.-тиббиёт фанлар номзоди, катта укитувчи  

Мухаммедова Ш.Т.-ассистент  

Адизова С.Р.- ассистент 
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ДОЛЗАРБ МУАММОЛАРИ, ЮТУКЛАРИ ВА ИСТЩБОЛЛАРИ» 

Республика илмий-амалий анжумани материаллари туплами Абу Али ибн 

Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти Илмий кенгашида 

тасдикданган (2018 йил 31 октябр, 3-сон баённома) 

 

 



БОЛАЛАРДА СУВЧЕЧАК БИЛАН КАСАЛЛАНИШ ЭПИДЕМИОЛОГИЯСИ 

Шеркузиева Г.Ф., Самигова Н.Р., Тошбоев Б.Ю. 

Тошкент тиббиёт академияси 

Жахоннинг купчилик мамлакатларида халк бошига очарчилик ва 

вайронгарчиликларнинг келтирадиган огир офатларнинг сабабчилардан бири 

турли бактериал ва вирус табиатига эга касалликлардир.Ушбу касалликлар тез 

ва кенг камровли таркалиши билан характерланиб иктисодиятга катта зарар 

келтиради. Бактериал ва вирусли хамда паразитар ифлосланишлар ташки 

мухит омиллари, хусусан тупрок, сув ва бошкаларни хам турли даражада 

ифлослантириб, ахоли саломатлигига ва санитария турмуш тарзига салбий 

таъсир курсатади ва бунинг натижасида ахоли уртасида юкумли 

касалликларнинг купайишига сабаб булади. Юкоридагилардан келиб чиккан 

холда биз ахоли уртасида юкумли хусусан сувчечак касаллиги билан 

ахолининг касалланиш холатини эпидемиологик статистик усул билан 

ургандик. Ахоли уртасида юкумли касалликларнинг камайтириш ва бартараф 

этиш буйича республикамизда кучли конунчилик яратилган: “Ахолининг 

санитария-эпидемиологик осойишталиги тугрисидаги ”Узбекистон 

Республикасининг ^онуни ва бошка меъёрий хужжатлар бунга мисол булади. 

Хусусан ^онуннинг бешинчи боб ”Санитария-гигиена тадбирларининг ва 

эпидемияга карши тадбирларни ташкил этиш хамда утказиш”да 30;31;32;33; 

34 ва 35 моддаларида белгилаб куйилган, яъни 30 моддада ”Санитария-

гигиена тадбирлари ва эпидемияга карши тадбирлар” юкумли ва паразитар 

касалликлар учокларида утказиладиган чора тадбирлар ва бошкалар кайд 

этилган. 32 моддада эса “Юкумли ва паразитар касалликлар учокларида 

утказиладиган чора -тадбирлар”да куйидагилар белгилаб куйилган; юкумли ва 

паразитар касал деб гумон килинаётган шахсларни аниклаш, ажратиб куйиш 

ва касалхонага ётказишга шунингдек улар билан мулокатда булган шахсларни 

лабаратория текширувидан утказишга ва уларнинг тиббий кузатувини олиб 

бориш белгилаб куйилган. Юкоридагилардан келиб чиккан холда биз 

ахолининг сувчечак касаллиги билан касалланиш холатини ургандик. 

Сувчечак куп холатларда енгил, хавфсиз кечишига карамасдан, эпидемик 

шароитнинг жадал кечиши, иктисодий зарарни юзага келтиради. Ушбу 

касалликни чакирувчи варицеллазостер вируси факат инсонда касаллик 

чакиради ва 7 ёшгача деярли 80% болалар касалланадилар ва касалликдан сунг 

иммунитет умрбод сакданади. Кузатув йилида умумий кайд этилган 

касалланиш холати 37та, улардан 24 та холат(64.8%) болаларда ва 13 та 

холат(35.2%) катта ёшдаги ахолида кузатилган. Касалланиш холати айникса 

январ ойида -8та, февралда -6 та, мартда-7та апрел ойида 4та энг куп кайд 

этилган. Август, сентябр ва октябр ойларида касалланиш умуман 

кузатилмаган. Касалланиш куп кайд этилган ойларда катта ёшдагиларга 

нисбатан ёш болаларла куп учраган, яъни 4 ойликда болаларда 15 та холат 

катталарда эса 10 та холат кузатилган. Юкордагилардан келиб чиккан холда 

шуни хулоса килиш мумкин; ушбу касаллик асосан болаларга хос булиб, 

мавсумийлик характерига эга. Юкоридагилардан келиб чиккан холда ушбу 

касаллик эмлаш воситалари билан бошкарилмайдиган касаллик булганлига 



сабабли эпидемик жараёнга таъсир килувчи хавфли омиллар тугрисида 

маълумотларни йигиш ва тахлил килишга асосланиб утказилади, яъни энг куп 

касалланиш холати юзага келадиган мавсумлар ва ахолининг болалар 

гурухига эътибор бериш лозим. 
 


